
En Christ

Et comme des enfants nouveau-nés désirez le lait pur de la parole. Ainsi,

grâce à lui vous grandirez pour le salut.
— 1 Pierre 2:2

Livre: Nouveau Testament / 1 Pierre

Thèmes: nourriture, renaissance, Salut, Parole de Dieu

Interprétation:

L'objectif principal de la première épître de Pierre est de motiver et d'encourager les chrétiens

confrontés à la persécution en raison de leur foi. Le verset 1 Pierre 2:2 souligne l'importance de rejeter

tout ce qui nous souille et de rechercher la Parole de Dieu afin de grandir dans notre salut.

Dans ce verset, Pierre compare le lait spirituel au lait maternel qu'un nouveau-né reçoit. Tout comme

le lait maternel est essentiel à la croissance et au développement physiques du nouveau-né, le lait

spirituel est indispensable à la croissance et au développement spirituels de tout croyant.

L'importance d'un lait spirituel pur

Il est important de noter que le lait spirituel doit être « pur » (ou non altéré). Cela signifie qu'il doit être

sain et exempt de tout mélange avec de faux enseignements ou des philosophies humaines. La

Parole de Dieu est notre source de nourriture ; il est donc vital de nous nourrir correctement pour

grandir dans la foi. Nous devons faire preuve de vigilance quant aux messages que nous recevons

par les médias ou d'autrui, car ils peuvent déformer la vérité de la Parole de Dieu et nous amener à

croire des choses erronées. Il est donc crucial d'apprendre à discerner le vrai du faux.

Grandir dans le salut

Le but ultime du lait spirituel est de nous permettre de grandir dans notre salut. Cela implique de

connaître une croissance et une progression spirituelles constantes, en cherchant toujours à nous

rapprocher de Dieu et à vivre selon Sa volonté. Grandir dans le salut ne signifie pas devenir parfait du

jour au lendemain ; c'est un processus continu qui exige du temps, des efforts et de la persévérance.

Nous devons être disposés à nous soumettre à l'enseignement de la Parole de Dieu et à laisser Son

Saint-Esprit nous guider et nous transformer.



_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, nous n'avons rien apporté dans le monde et il est évident que nous

ne pouvons rien en emporter. Si donc nous avons de la nourriture et des

vêtements, cela nous suffira.
— 1 Timothée 6:7-8

Livre: Nouveau Testament / 1 Timothée

Thèmes: nourriture, vêtements, satisfaction, ciel, matérialisme, monde

Interprétation:

Ces versets bibliques nous invitent à réfléchir à la nature éphémère de la vie. Dans 1 Timothée 6:7,

l'apôtre Paul nous rappelle que nous n'avons rien apporté dans ce monde à notre naissance et que,

lorsque nous mourons, nous ne pouvons rien emporter de ce que nous avons accumulé.

Cela nous enseigne l'importance de ne pas nous attacher aux biens matériels et de valoriser ce qui

compte vraiment dans la vie, comme les valeurs spirituelles et les relations humaines. Ces versets

nous incitent également à être conscients du temps qui nous est imparti sur terre et à en tirer le

meilleur parti en faisant le bien et en laissant une empreinte positive sur le monde.

Dans sa lettre à son disciple Timothée, l'apôtre rappelle aussi l'importance de se contenter de ce que

l'on a. 1 Timothée 6:8 nous encourage à nous satisfaire de la nourriture et des vêtements, soulignant

que c'est là la clé du contentement.

Le contentement dans le monde moderne

Aujourd'hui, nous semblons baigner dans une culture où nous voulons toujours plus et ne sommes

jamais satisfaits de ce que nous possédons. Au lieu de nous concentrer sur nos bénédictions, nous

nous focalisons sur ce qui nous manque, ce qui nous rend malheureux et insatisfaits. Ces versets

nous appellent à changer d'état d'esprit et d'approche, nous rappelant que le véritable bonheur et le

contentement naissent de la gratitude pour ce que nous possédons.

Alors que la philosophie moderne nous dit souvent qu'il nous faut davantage — qu'il s'agisse d'argent,

de biens ou de réussite — pour être heureux, la vérité biblique nous enseigne le contraire. Si nous

disposons du nécessaire, nous devrions être satisfaits ; cela nous permet de nous concentrer sur

notre relation avec Dieu et sur ce qui compte vraiment dans la vie.



Ce que signifie être satisfait

Lorsque nous parlons de contentement, nous ne faisons pas référence à la complaisance, à la

paresse ou à l'absence de désir de grandir et de s'améliorer. Nous parlons de gratitude : il s'agit

d'apprécier ce que nous avons plutôt que de nous focaliser sur ce qui nous manque. Une telle attitude

peut nous aider à grandir si nous conservons un état d'esprit positif et reconnaissant.

Pour trouver le contentement dans la vie, nous devons être en paix quant à nos besoins

fondamentaux : un foyer, de la nourriture, un abri et de quoi subvenir à nos besoins. Lorsque nous

apprenons à apprécier ces choses au lieu de rechercher le superflu, nous devenons plus heureux. Il

est important de se rappeler que le véritable bonheur ne réside pas dans les biens matériels, mais

dans une connexion plus profonde avec Dieu et avec notre propre vie.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Que celui qui fournit de la semence au semeur et du pain pour sa nourriture

vous fournisse et vous multiplie la semence, et qu'il augmente les fruits de

votre justice.
— 2 Corinthiens 9:10

Livre: Nouveau Testament / 2 Corinthiens

Thèmes: nourriture, pain, générosité, donner, récolte, justice

Interprétation:

Le verset biblique de 2 Corinthiens 9:10 nous parle de l'importance de la générosité et de ce qui se

produit lorsque nous venons en aide à autrui. L'apôtre Paul nous enseigne comment Dieu

récompense ceux qui donnent sans rien attendre en retour.

Que celui qui fournit de la semence au semeur

La première leçon de ce verset est que Dieu est un donateur généreux. Il nous appelle à faire preuve

de générosité envers les autres et à partager ce que nous possédons avec ceux qui sont dans le

besoin. En fournissant la semence au semeur ou le pain à celui qui a faim, nous répondons à l'appel

de Dieu à devenir Ses mains et Ses pieds dans ce monde, contribuant ainsi à combler les besoins

d'autrui.



Donner la semence au semeur, c'est soutenir ceux qui travaillent la terre. Il s'agit de leur fournir les

ressources nécessaires pour ensemencer les champs et récolter les fruits. C'est un moyen d'améliorer

leurs conditions de vie, en assurant leur subsistance ainsi que celle de leur famille. Cette expression

peut également être comprise comme une métaphore, applicable à de nombreux domaines de

l'activité humaine.

Et du pain pour sa nourriture vous fournisse et vous multiplie la semence

Le deuxième point essentiel de ce verset est que Dieu récompense la générosité. Donner ne signifie

pas perdre ; au contraire, c'est s'attirer des bénédictions. Lorsque nous agissons avec droiture — en

aidant ceux qui sont dans le besoin —, Dieu nous récompense. Il fera croître et multiplier nos

semailles, ce qui signifie que ceux qui donnent verront leurs ressources se multiplier.

Et qu'il augmente les fruits de votre justice

Lorsque nous sommes généreux envers autrui, nous manifestons notre foi par nos actes. C'est

précisément de cette «justice» qu'il est question dans ce verset. En témoignant de notre foi par nos

actions, nous récoltons des fruits spirituels. Ces fruits sont des bénédictions qui apparaîtront dans

notre vie.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Voici, je me tiens à la porte et je frappe. Si quelqu'un entend ma voix et ouvre

la porte, j'entrerai chez lui, je souperai avec lui et lui avec moi.
— Apocalypse 3:20

Livre: Nouveau Testament / Apocalypse

Thèmes: nourriture, écoute, obéissance, promesses

Interprétation:

Apocalypse 3:20 est un verset bien connu de la plupart des chrétiens. Il décrit l'appel de Jésus-Christ

dans la vie de ceux qui L'écoutent et Lui répondent. L'image utilisée ici dépeint une porte fermée qui

ne peut être ouverte que de l'intérieur. Christ ne peut entrer dans nos vies que si nous ouvrons la

porte pour L'inviter à y pénétrer.

Une porte fermée qui s'ouvre de l'intérieur



La porte fermée est une métaphore biblique décrivant la séparation entre Dieu et l'humanité. La Bible

enseigne que l'humanité est séparée de Dieu depuis le commencement des temps, lorsque Adam et

Ève ont péché. Depuis lors, les hommes sont éloignés de Dieu et ne peuvent revenir à Lui que par la

foi et en ouvrant la porte de leur cœur.

Jésus-Christ est Celui qui frappe à la porte. Il appelle l'humanité à ouvrir son cœur et à partager un

repas avec Lui. Il est important de noter qu'il s'agit d'une invitation personnelle ; chaque individu doit y

répondre personnellement.

La signification du repas

Le repas que Jésus-Christ décrit dans ce verset représente un acte de communion et d'amitié. Son

invitation à partager un repas est l'expression de Son amour profond et de Son désir d'entretenir une

relation personnelle avec chacun d'entre nous.

Dans la culture de l'époque de Jésus, partager un repas était considéré comme un signe d'amitié et

de camaraderie. Le repas dont parle Jésus-Christ symbolise le lien étroit qui existe entre Lui et nous.

C'est un aspect essentiel de la foi chrétienne, ancré dans une relation personnelle avec Dieu.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Que personne donc ne vous juge au sujet du manger ou du boire, ou à

propos d'une fête, d'un nouveau mois ou du sabbat: tout cela n’était que

l'ombre des choses à venir, mais la réalité est en Christ.
— Colossiens 2:16-17

Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: nourriture, Jésus, jugement, sabbat

Interprétation:

Colossiens 2:16-17 évoque la liberté dont jouissent les chrétiens concernant la nourriture, la boisson

et les fêtes. Rédigée par saint Paul, l'Épître aux Colossiens visait à unifier les croyances chrétiennes

et à dissiper les idées fausses chez les nouveaux croyants. À cette époque, certains Juifs

influençaient l'Église de Colosses en imposant des traditions et des coutumes juives aux convertis

issus du paganisme. Ces enseignements suscitaient de la confusion et un certain légalisme au sein

de la communauté des croyants.



La liberté en Christ

Dans ces versets, l'apôtre Paul encourage les chrétiens à ne pas se laisser troubler par les critiques

de ceux qui se prétendent «super-spirituels». Il leur rappelle que le Christ leur a accordé la liberté de

prendre leurs propres décisions concernant les traditions et les normes culturelles. La foi ne consiste

pas à accomplir des rituels et des cérémonies, mais à entretenir une relation personnelle avec Dieu.

Le fait que certains chrétiens considèrent certains jours comme sacrés et s'abstiennent de

consommer certains aliments ne signifie pas que tous les croyants doivent en faire autant. Chacun

possède sa propre conscience, guidée par le Saint-Esprit, et doit prendre des décisions sages et

responsables en matière d'alimentation et de célébrations.

L'ombre de ce qui est à venir

La Bible est une source de sagesse et d'enseignement pour des millions de personnes à travers le

monde. Chaque verset revêt une importance particulière et peut influencer notre vie quotidienne s'il

est correctement mis en pratique. Avant d'approfondir l'analyse de ces versets, il est essentiel de

comprendre le sens du mot «ombre». Dans ce contexte, une ombre désigne une projection et non la

réalité elle-même. Une ombre n'est rien d'autre qu'un pâle reflet de ce qui est à venir.

Que signifie « le corps du Christ » ?

La dernière partie du passage fait référence au corps du Christ, c'est-à-dire à l'Église. En d'autres

termes, bien que les enseignements et les pratiques religieuses puissent être importants, la véritable

essence de la foi chrétienne réside dans la communauté des croyants et dans leur relation avec

Jésus-Christ.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Je n’ai mangé aucune nourriture raffinée, il n'est entré ni viande ni vin dans

ma bouche et je ne me suis pas parfumé jusqu'à la fin des trois semaines.
— Daniel 10:3

Livre: Ancien Testament / Daniel

Thèmes: nourriture, jeûner, vin

Interprétation:



Le livre de Daniel fait partie de l'Ancien Testament et est considéré comme l'un des textes les plus

importants de la littérature juive et chrétienne. Dans ce contexte, le verset 10:3 revêt une importance

particulière, car il reflète l'attitude du prophète Daniel face à une situation difficile et sa pratique du

jeûne.

Ce verset s'inscrit dans le récit d'une visitation céleste vécue par Daniel, au cours de laquelle il reçoit

une série de messages divins. Le jeûne de Daniel dure trois semaines, période durant laquelle il

s'abstient de mets délicats, de viande, de vin et même d'huiles d'onction. Il s'agit là d'une pratique

courante dans la culture juive, impliquant l'abstinence de certains plaisirs afin d'établir une relation

plus profonde avec Dieu.

Pourquoi Daniel a-t-il jeûné pendant trois semaines ?

Selon le récit biblique, Daniel a passé environ trois ans en exil à Babylone. Au chapitre 10 du livre de

Daniel, le prophète prie Dieu, demandant une plus grande sagesse ainsi que la compréhension de

Ses desseins pour Son peuple. Bien que Dieu réponde immédiatement, Daniel choisit de jeûner

pendant trois semaines pour accomplir la volonté divine et se préparer à recevoir Ses messages.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Il t'a humilié, il t'a fait connaître la faim et il t'a nourri de la manne, que tu ne

connaissais pas et que tes ancêtres non plus n'avaient pas connue, afin de

t'apprendre que l'homme ne vit pas de pain seulement, mais de tout ce qui

sort de la bouche de l'Eternel.
— Deutéronome 8:3

Livre: Ancien Testament / Deutéronome

Thèmes: nourriture, pain, vie, souffrance, Parole de Dieu

Interprétation:

Le livre du Deutéronome fait partie du Pentateuque — les cinq premiers livres de la Bible attribués à

Moïse — qui relatent les événements historiques allant de la création du monde jusqu'à la mort de

Moïse, durant la traversée du désert par le peuple hébreu. Au chapitre 8, Moïse rappelle aux Israélites

leur expérience de la traversée du désert. Il leur remémore comment Dieu les a guidés et protégés, et

comment Il les a miraculeusement nourris de la manne céleste alors que ni nourriture ni eau n'étaient



disponibles dans le désert.

La providence divine en ces temps difficiles

Le verset Deutéronome 8:3 constitue une leçon importante tirée de ce livre. À travers l'expérience

d'Israël dans le désert, il est montré comment Dieu pourvoit à leurs besoins. Dieu ne leur a pas

seulement donné de la nourriture et de l'eau ; Il leur a aussi enseigné que la vie ne se résume pas au

manger et au boire, mais qu'elle dépend également de Sa Parole et de Sa volonté. Dieu voulait

qu'Israël apprenne à Lui faire confiance pour tous ses besoins. Il voulait qu'ils sachent que Celui qui

pourvoit à leurs besoins demeure fidèle dans les moments difficiles.

Réflexion et application dans notre vie

Ce passage trouve un écho dans notre vie quotidienne. Nous sommes souvent confrontés à des

difficultés financières, émotionnelles ou physiques qui nous laissent sans espoir. Dans de tels

moments, nous pouvons tirer une leçon de l'expérience d'Israël dans le désert : nous pouvons nous

en remettre à la providence divine.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

J'ai reconnu que leur seul bonheur consiste à se réjouir et à bien agir

pendant leur vie, et que, si un homme mange, boit et prend du plaisir dans

tout son travail, c'est un cadeau de Dieu.
— Ecclésiaste 3:12-13

Livre: Ancien Testament / Ecclésiaste

Thèmes: nourriture, joie, vie, recevoir, travail

Interprétation:

Le livre de l'Ecclésiaste est un traité de sagesse biblique qui nous invite à réfléchir sur la vie et ses

multiples facettes. Dans les versets 12 et 13 du chapitre 3, l'auteur formule une affirmation marquante.

Malgré sa simplicité, cet enseignement recèle plusieurs aspects profonds et essentiels.

Se réjouir de la vie



La joie est un sentiment que nous aspirons tous à éprouver. Pourtant, nous laissons souvent l'anxiété,

le stress et les épreuves nous submerger, oubliant ainsi l'importance de la joie. À travers ces versets,

nous comprenons que la joie est la clé d'une vie épanouie et heureuse. Elle nous permet de savourer

les petits bonheurs du quotidien : un coucher de soleil, un repas délicieux ou une conversation entre

amis. Elle renforce également notre résilience face à l'adversité, nous aidant à envisager le monde

avec davantage d'optimisme et d'espoir. La joie est donc une composante essentielle d'une vie

heureuse.

Faire le bien dans notre vie

L'Ecclésiaste 3:12-13 nous appelle à faire le bien. Qu'est-ce que cela signifie ? Faire le bien est une

attitude qui se reflète dans nos actions quotidiennes. Cela implique d'être honnête, compatissant,

généreux et juste. Faire le bien, c'est s'ouvrir au monde, regarder au-delà de soi-même et se soucier

d'autrui. En agissant ainsi, nous devenons des agents de changement et de transformation. Nous

pouvons influencer positivement notre entourage et contribuer à bâtir une société plus juste et plus

bienveillante. Les bonnes actions nous procurent également de la joie, car nous savons que nous

accomplissons quelque chose de précieux et de porteur de sens.

Une nouvelle perspective sur le travail et ses fruits

On perçoit souvent le travail de manière négative. Il est fréquemment considéré comme une simple

obligation ou un devoir accompli pour gagner sa vie, dénué de tout plaisir. Pourtant, l'auteur de

l'Ecclésiaste nous encourage à valoriser notre labeur et les fruits de nos efforts. Il nous montre que

Dieu nous donne l'occasion de jouir de ce que nous avons accompli grâce à notre travail acharné.

Cela signifie que la vie ne se résume pas au travail ; elle consiste aussi à en savourer les fruits. Si le

travail est indispensable pour gagner sa vie, il est tout aussi important de profiter des récompenses

qu'il procure. C'est précisément pour cette raison que l'auteur nous rappelle que la capacité de jouir

du fruit de notre travail est l'un des plus beaux cadeaux que nous puissions recevoir.

Un équilibre nécessaire

Toutefois, comme pour tout dans la vie, il convient de trouver un juste équilibre entre le travail et ses

fruits. Si nous n'accordons pas assez de valeur au travail, nous ne pouvons en savourer les fruits ; à

l'inverse, si nous surestimons la récompense, nous perdons de vue l'importance du processus qui

nous permet de l'obtenir. Notre travail et tout ce que nous accomplissons sont importants, mais ils ne

définissent pas l'intégralité de notre existence. Nous sommes des êtres aux multiples facettes qui ont

besoin d'équilibre et d'harmonie dans leur vie, et c'est là la leçon la plus importante à tirer de ces

versets.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels



peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Voici ce que j'ai vu: il est bon et beau pour l'homme de manger et de boire et

de prendre du plaisir dans le travail qu'il accomplit sous le soleil, pendant la

durée de vie que Dieu lui accorde, car c’est sa part.
— Ecclésiaste 5:17

Livre: Ancien Testament / Ecclésiaste

Thèmes: nourriture, vie, recevoir, travail

Interprétation:

Le livre de l'Ecclésiaste, écrit par le roi Salomon, est connu pour ses réflexions sur la vie et sur ce qui

compte vraiment. Dans ce verset précis, Salomon évoque ce qu'il considère comme essentiel : jouir

du fruit de son travail.

Manger, boire et se réjouir

Certains pourraient associer l'idée de «manger, boire et se réjouir» à la recherche du plaisir et à la

satisfaction de ses propres désirs. Mais en réalité, Salomon affirme ici qu'il est bon de profiter du fruit

de son labeur. Si nous travaillons dur chaque jour, il est tout à fait légitime de savourer les résultats de

ce travail — qu'il s'agisse d'un bon repas, d'une boisson rafraîchissante ou de toute autre chose qui

nous procure bonheur et satisfaction.

Plutôt que d'y voir une invitation à l'excès, nous pouvons considérer cela comme un rappel : prenons

le temps de savourer le fruit de notre travail et de célébrer nos victoires. Cela peut nous aider à nous

sentir plus motivés et épanouis dans notre activité quotidienne.

La récompense de Dieu

Salomon souligne également qu'il s'agit là de la récompense pour le travail accompli. Il est important

de se rappeler que tout ce que nous faisons dans la vie a un sens et que notre travail a de la valeur

aux yeux de Dieu. Même si notre travail ne semble pas avoir de but évident, nous pouvons avoir la

certitude que tout ce que nous entreprenons a une raison d'être.

Qu'en est-il de ceux qui n'ont pas de travail ?

Il est important de noter que tout le monde n'a pas d'emploi ni la possibilité de «jouir du fruit de son

travail». Pour ceux qui peinent à trouver un emploi ou qui traversent des épreuves difficiles, il peut



être ardu de trouver le bonheur. Dans ces moments-là, il est essentiel de se rappeler que Dieu est à

nos côtés durant les épreuves et qu'Il agit dans nos vies de manières que nous ne pouvons pas

encore pleinement comprendre.

Nous devons trouver le moyen de découvrir la joie dans les choses simples et ne pas laisser

l'adversité nous submerger. Nous pouvons puiser du soutien auprès de nos amis et de notre famille,

dans la prière et dans notre propre résilience intérieure. La vie n'est pas toujours facile, mais la foi

peut nous donner la force d'aller de l'avant.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Et même, si un homme a reçu de Dieu des richesses et des biens, s'il lui a

donné le pouvoir d'en manger, d'en prendre sa part et de se réjouir au milieu

de son travail, c'est un cadeau de Dieu.
— Ecclésiaste 5:18

Livre: Ancien Testament / Ecclésiaste

Thèmes: nourriture, joie, argent, recevoir, travail

Interprétation:

Le livre de l’Ecclésiaste fait partie des livres de sagesse et d’enseignement de la Bible. L’auteur —

vraisemblablement le roi Salomon — y médite sur les plaisirs, les peines et les vicissitudes de la vie.

Profiter des bénédictions divines sans culpabilité

Il nous arrive de ressentir de la culpabilité lorsque nous profitons des bénédictions de Dieu, soit parce

que nous estimons ne pas les mériter, soit parce que nous pensons qu’il vaut mieux faire preuve

d’humilité et éviter d’attirer l’attention sur nous. Toutefois, l’Ecclésiaste 5:18 nous rappelle que ces

bénédictions sont un don de Dieu et qu’il est donc de notre devoir d’en jouir. Bien entendu, nous

devons le faire sans tomber dans l’excès ni l’arrogance, en remerciant toujours le Seigneur pour ses

généreuses bénédictions.

Travailler avec diligence pour jouir des bénédictions

Une autre leçon importante de ce verset est que, pour profiter des bénédictions de Dieu, nous devons

travailler avec diligence. Dieu ne nous accorde pas ses bienfaits et la prospérité par magie ou de



manière arbitraire ; il met plutôt à l’épreuve notre capacité à fournir des efforts et à persévérer. Il nous

incombe de viser l’excellence dans nos entreprises et, ce faisant, de recevoir les récompenses que

Dieu a préparées pour nous.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Va manger ton pain dans la joie et boire ton vin dans la gaieté, puisque Dieu

prend déjà plaisir à ce que tu fais!
— Ecclésiaste 9:7

Livre: Ancien Testament / Ecclésiaste

Thèmes: nourriture, pain, cœur, joie, vie, vin

Interprétation:

Dans ce verset, l’auteur avisé de l’Ecclésiaste nous invite à trouver de la joie dans les plaisirs

terrestres. La nourriture et la boisson comptent parmi les plus grands plaisirs de la vie ; ce sont des

dons de Dieu à savourer avec gratitude et contentement. Il convient de noter qu’il ne s’agit pas d’un

appel à l’excès, mais plutôt à la modération et à la reconnaissance pour ce que nous possédons.

L’importance de trouver de la joie dans les choses simples

Dans une société qui valorise de plus en plus la richesse, la réussite et le pouvoir, les joies simples de

la vie sont souvent négligées. Pourtant, l’Ecclésiaste nous rappelle que la véritable joie réside dans

les moments les plus simples du quotidien. Un repas délicieux partagé avec des amis ou en famille,

un verre de vin après une longue journée : voilà ce qui donne véritablement tout son sens à la vie.

Lorsque nous apprenons à apprécier ces choses et à nous réjouir de ce que nous avons déjà, nous

devenons plus heureux et plus reconnaissants.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8



Dieu dit aussi: «Je vous donne toute herbe à graine sur toute la surface de la

terre, ainsi que tout arbre portant des fruits avec pépins ou noyau: ce sera

votre nourriture.»
— Genèse 1:29

Livre: Ancien Testament / Genèse

Thèmes: nourriture, Porter des Fruits, vie

Interprétation:

Dans ce verset biblique, nous voyons la bonté de Dieu et la sollicitude dont Il fait preuve envers

l'humanité nouvellement créée. Après avoir créé la terre, les cieux, les animaux et l'être humain, Dieu

leur accorde une bénédiction qui assure leur survie : toutes les plantes produisant de la semence et

tous les arbres portant des fruits contenant une semence.

La nourriture est un besoin humain fondamental ; ce verset révèle comment Dieu a anticipé ce besoin

et y a pourvu avec abondance. Les plantes et les arbres constituent des sources de nutriments

essentiels à la croissance et à la santé du corps humain.

Ce récit démontre clairement que la consommation de végétaux — en particulier de légumes et de

fruits — avait reçu l'approbation divine dès l'origine. La possibilité de consommer de la viande et

d'autres aliments non végétaux n'a été accordée à l'humanité que plus tard, après le Déluge, lors de

l'établissement de l'alliance avec Noé.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Tout ce qui se déplace et qui vit vous servira de nourriture: je vous donne tout

cela de la même manière que je vous ai donné l'herbe verte. Seulement,

vous ne mangerez aucune viande avec sa vie, avec son sang.
— Genèse 9:3-4

Livre: Ancien Testament / Genèse

Thèmes: nourriture, sang

Interprétation:



Dans Genèse 9:3-4, Dieu dit à Noé et à sa famille que tout ce qui vit et se meut peut servir de

nourriture. Cela inclut les animaux, les poissons et les oiseaux, ainsi que les végétaux et les plantes.

L'autorisation de consommer de la viande est significative, car elle procure aux humains une source

de protéines et de nutriments essentiels tant à la croissance qu'à la survie.

Restrictions concernant la consommation de viande

Le passage biblique de Genèse 9:3-4 souligne l'importance de la vie et du sang dans l'alimentation

humaine. Dieu a donné aux humains la chair des animaux pour se nourrir, mais a strictement interdit

de consommer de la viande en même temps que sa vie — c'est-à-dire le sang, qui soutient la vie. Ce

commandement démontre clairement la valeur que Dieu accorde à la vie, tant humaine qu'animale, et

nous enseigne à respecter toutes les formes de vie.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Jésus leur dit: «C’est moi qui suis le pain de la vie. Celui qui vient à moi

n'aura jamais faim et celui qui croit en moi n'aura jamais soif.»
— Jean 6:35

Livre: Nouveau Testament / Jean

Thèmes: nourriture, pain, foi, vie

Interprétation:

Jean 6:35 est l'un des versets les plus importants de la Bible, car il désigne Jésus comme le «Pain de

vie». Cela signifie que Jésus est notre nourriture spirituelle et notre source de vie, tout comme le pain

constitue notre nourriture physique.

En effet, le pain est un aliment de base dans de nombreuses cultures, et Jésus utilise fréquemment ce

symbole dans Ses enseignements pour expliquer son rôle de nourriture spirituelle.

Ce verset est significatif car il révèle l'importance de Jésus dans nos vies. Il est la source de notre

existence et le seul moyen de trouver un véritable épanouissement. Lui seul peut combler nos désirs

les plus profonds et nous accorder la vie éternelle.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels



peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

La vigne est desséchée, le figuier flétri; le grenadier, le palmier, le pommier,

tous les arbres des champs sont desséchés. La joie a cessé parmi les

hommes!
— Joël 1:12

Livre: Ancien Testament / Joël

Thèmes: nourriture, récolte, joie, deuil, vin

Interprétation:

Le livre de Joël est l'un des livres des douze prophètes de l'Ancien Testament et est connu pour son

message apocalyptique. Le livre se divise en deux parties : dans la première, le prophète décrit une

invasion de sauterelles ayant dévasté le pays ; dans la seconde, le message de Joël offre de l'espoir à

quiconque se repent et se consacre à Dieu.

La cause de cette stérilité, mentionnée dans Joël 1:12, réside dans les iniquités du peuple.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Apportez toutes les dîmes à la maison du trésor afin qu'il y ait de la nourriture

dans ma maison. Mettez-moi ainsi à l'épreuve, dit l'Eternel, le maître de

l’univers, et vous verrez si je n'ouvre pas pour vous les fenêtres du ciel, si je

ne déverse pas sur vous la bénédiction en abondance.
— Malachie 3:10

Livre: Ancien Testament / Malachie

Thèmes: nourriture, bénédiction, donner, récolte

Interprétation:

La dîme — c’est-à-dire le don de 10 % de ses revenus à l’Église ou aux pauvres — est une pratique

courante chez les croyants depuis les temps bibliques. Avant tout, ce verset nous rappelle



l’importance de l’obéissance et de la confiance en Dieu. En versant la dîme, nous témoignons de

notre foi en Lui et en sa capacité à pourvoir à nos besoins.

Par ailleurs, nous contribuons à alléger les charges financières de l’Église — telles que l’aide aux

pauvres et l’entretien des locaux — accomplissant ainsi notre devoir chrétien d’aider nos frères et

sœurs.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Il leur dit: «Vous aussi, vous êtes donc sans intelligence? Ne comprenez-

vous pas que rien de ce qui, de l’extérieur, entre dans l'homme ne peut le

rendre impur? En effet, cela n'entre pas dans son cœur, mais dans son

ventre, puis est évacué dans les toilettes.» Il déclarait ainsi que tous les

aliments sont purs.
— Marc 7:18-19

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: nourriture, corps, cœur

Interprétation:

Dans Marc 7:18-19, Jésus déclare que tous les aliments sont purs, ce qui signifie qu'aucun aliment

n'est spirituellement impur en soi. Cet enseignement contredit la tradition religieuse juive, qui impose

le respect de lois et de rituels concernant la pureté alimentaire. Jésus enseigne également que la

véritable pureté et l'intégrité ne s'acquièrent pas par des rituels extérieurs, mais par un cœur pur et

sincère.

Pertinence pour la vie personnelle

Ces versets revêtent une grande importance pour notre vie personnelle. Nous nous préoccupons

souvent trop des rituels et des traditions au lieu de nous concentrer sur la pureté de notre cœur. Jésus

nous rappelle que ce n'est pas ce qui entre dans le corps qui nous rend impurs, mais ce qui sort de

notre cœur — comme l'envie, la haine, le mensonge et la convoitise. Nous devrions nous attacher à

cultiver une vie intérieure pure et honnête, qui nous conduise à agir et à prendre des décisions justes

envers nous-mêmes et envers les autres.



Ces versets nous autorisent-ils à manger n'importe quoi ?

Non, ces versets ne donnent pas la permission de manger n'importe quoi sans restriction. Jésus parle

spécifiquement de l'impureté rituelle des aliments dans le contexte des traditions religieuses juives

(comme le fait de ne pas se laver les mains avant un repas). L'enseignement fondamental est que ce

n'est pas ce qui pénètre dans le corps qui nous rend impurs, mais l'impureté du cœur.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Ils ont ajouté: «Allez manger un bon repas et boire des liqueurs douces, en

envoyant des parts à ceux qui n'ont rien préparé, car ce jour est un jour saint

pour notre Seigneur. Ne soyez pas tristes, car c’est la joie de l'Eternel qui fait

votre force.»
— Néhémie 8:10

Livre: Ancien Testament / Néhémie

Thèmes: nourriture, donner, joie

Interprétation:

Ce verset évoque la restauration du temple et des murailles de Jérusalem, alors que le peuple d'Israël

se rassemble pour entendre la Loi de Dieu ; Néhémie les encourage en déclarant que «la joie de

l'Éternel est notre force». Cette affirmation nous enseigne que la source de notre force ne réside pas

en nous-mêmes, mais dans la joie que nous trouvons en Dieu.

Nous pouvons appliquer ce verset à notre vie quotidienne en gardant toujours à l'esprit que la joie de

Dieu est notre force. Lorsque nous nous sentons tristes ou découragés, nous pouvons nous tourner

vers Dieu et trouver en Lui la force nécessaire pour surmonter n'importe quelle situation. De même,

lorsque nous célébrons des réussites et des bénédictions, nous devons nous rappeler que Dieu est

l'auteur de tout ce qui est bon et que notre joie en Lui est la source de notre véritable bonheur.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8



Ils se sont rassasiés dans leurs pâturages, ils se sont rassasiés, et leur cœur

est devenu orgueilleux. Voilà pourquoi ils m'ont oublié.
— Osée 13:6

Livre: Ancien Testament / Osée

Thèmes: nourriture, dépendance, matérialisme, orgueil

Interprétation:

Osée est l'un des douze prophètes de l'Ancien Testament. Son livre contient de nombreuses

réflexions sur l'amour, la justice et la miséricorde de Dieu. Dans ce verset précis, Osée évoque le

peuple d'Israël et la manière dont il s'est détourné de Dieu.

Osée 13:6 nous rappelle que la satisfaction matérielle peut conduire à l'arrogance et à oublier Dieu.

Ce verset nous rappelle que, lorsque nos besoins fondamentaux — tels que la nourriture et l'eau —

sont comblés, il est facile d'oublier qu'il s'agit de dons de Dieu. Au lieu de remercier Dieu pour Ses

bénédictions, nous devenons souvent arrogants et L'oublions.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Je sais vivre dans la pauvreté et je sais vivre dans l'abondance. Partout et en

toutes circonstances j'ai appris à être rassasié et à avoir faim, à être dans

l'abondance et à être dans le besoin.
— Philippiens 4:12

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: nourriture, satisfaction, vie, argent, pauvreté

Interprétation:

L'apôtre Paul a écrit à l'Église de Philippes au sujet de sa capacité à vivre en toute circonstance. Il a

affirmé avoir appris à vivre dans l'humilité tout comme dans l'abondance. Mais par-dessus tout, Paul

attribuait sa capacité à affronter n'importe quelle situation à une seule personne : Jésus-Christ.

Apprendre à vivre dans l'humilité



Dans ce verset, Paul déclare qu'il a appris à vivre avec humilité. Ce n'est pas une leçon facile, car

l'humilité va souvent à l'encontre de notre nature humaine. Être humble, c'est reconnaître que nous

dépendons de Dieu pour tout et que nous ne sommes pas supérieurs aux autres.

Cette prise de conscience de notre dépendance envers Dieu nous conduit non seulement à une vie

plus humble, mais aussi à un sentiment de véritable liberté. Être libéré du souci de ce que les autres

pensent de nous — et du besoin d'accumuler des biens matériels — nous permet de placer notre

confiance en Celui qui prend soin de nous.

Apprendre à vivre dans l'abondance

L'apôtre Paul évoque également la capacité de vivre dans l'abondance. C'est là aussi un défi pour de

nombreux chrétiens, car nous considérons souvent la pauvreté comme un signe de sainteté. Pourtant,

la Bible regorge d'histoires concernant des personnes prospères, telles que Job et Abraham. Dieu a

promis bénédictions et prospérité à ceux qui lui obéissent et placent leur confiance en Lui.

La prospérité peut aussi nous donner l'occasion de bénir les autres. Dieu nous a bénis afin que nous

puissions être une bénédiction pour autrui. Nous pouvons partager nos ressources financières et

matérielles, mais aussi nos connaissances, notre sagesse et notre temps.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Que celui qui mange de tout ne méprise pas celui qui ne le fait pas, et que

celui qui ne mange pas de tout ne juge pas celui qui le fait, car Dieu l'a

accueilli.
— Romains 14:3

Livre: Nouveau Testament / Romains

Thèmes: nourriture, jugement

Interprétation:

Romains 14:3 appelle à la tolérance et au respect envers ceux qui ont des préférences alimentaires

différentes. Dans ce passage, l'apôtre Paul nous exhorte à ne pas mépriser ni juger ceux dont les

habitudes alimentaires diffèrent des nôtres.

Contexte du verset



Pour mieux comprendre ce verset, il est important de prendre en compte le contexte dans lequel il a

été écrit. À l'époque où Paul a rédigé cette lettre aux Romains, des débats animés agitaient l'Église :

les chrétiens devaient-ils manger de la viande ayant été sacrifiée à des idoles ? Certains

considéraient cela comme un péché, tandis que d'autres n'y voyaient aucun mal.

Dans sa sagesse, Paul a compris que ce différend ne relevait pas de l'essentiel de la foi chrétienne et

que l'amour ainsi que l'unité entre les croyants étaient ce qui importait réellement. Ainsi, plutôt que de

prendre parti, il a exhorté les Romains à se respecter mutuellement et à ne pas juger autrui en

fonction de ses habitudes alimentaires.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

A l’époque des juges, il y eut une famine dans le pays. Un homme de

Bethléhem de Juda partit avec sa femme et ses deux fils s’installer dans le

pays de Moab.
— Ruth 1:1

Livre: Ancien Testament / Ruth

Thèmes: nourriture, pain, fidélité, soucis

Interprétation:

Ce passage marque le début d'une histoire magnifique et émouvante qui nous enseigne plusieurs

leçons importantes sur la foi, la famille et l'amitié. Examinons certaines de ces leçons.

L'importance de la famille

Un homme originaire de Bethléem, en Juda, décida d'émigrer au pays de Moab avec sa famille : sa

femme et ses deux enfants. Cette décision était motivée par l'amour et le souci qu'il portait à sa

famille, ainsi que par le désir de la protéger de la famine et de l'instabilité qui régnaient en Israël. La

famille est une institution sacrée ; il est essentiel de se soutenir mutuellement et de prendre des

décisions ensemble dans les moments difficiles.

La providence de Dieu dans les épreuves

C'est la famine qui poussa l'homme de Bethléem à s'installer à Moab, mais en réalité, il était guidé par

la providence divine. Le livre de Ruth 1:6 nous dit : «Alors elle se leva, elle et ses belles-filles, afin de



quitter le pays de Moab. En effet, elle y avait appris que l'Eternel était intervenu en faveur de son

peuple et lui avait donné du pain.» Dieu pourvoit aux besoins de ses enfants, même dans les

moments difficiles.

L'amour et la loyauté d'une belle-fille

Après son arrivée à Moab, l'homme de Bethléem mourut, laissant derrière lui sa femme et ses deux

enfants. La loyauté et l'amour dont fit preuve Ruth — l'une des belles-filles — envers sa belle-mère

sont profondément touchants. Dans Ruth 1:16-17, Ruth déclare à sa belle-mère, Naomi : «Ruth

répondit: «Ne me pousse pas à te laisser, à repartir loin de toi! Où tu iras j'irai, où tu habiteras

j'habiterai; ton peuple sera mon peuple et ton Dieu sera mon Dieu;» Ruth est un modèle d'amitié,

d'amour et de véritable dévouement.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8


